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— Under 2018 har Apirosport det stora nojet att f& presentera en helt ny instruktérsutbildning fér Schwinn Indoor.
Cycling. Indoor cycling ar en traningsform som pas!ar alla - oavsett niva, alderioch forutsattningar och det ar en av

T e

de stora anledningarna till att det blivit, och fortsatpvara sé otroligt populért! 1
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— INNEHALL,
Utbildningen stracker sig dver tvé heldagar och innehéller bade teori och praktik. Dukemmer tillsammans med
gruppen. ochsdliasinstruktor Iar o%samarbeta i ﬁvai @re’uska som praktiska delar och mot slutet av

utbildningen kommer du t|llsammans med dina-kurskamrater halla en liten del av ett Indoor cycling-pass.

FOR VEM

Utbildningen riktar sig till dig som ar intresserad av att bli en "Schwinnstructor” eller den som vill férnya sina kunskaper
inom Schwinn Indoor Cycling. Du tycker att indoor cycling ar det roligaste som finns och du élskar att leda manniskor
till att bli en starkare och tryggare version av sig sjalv.

MAL
. Efter avJutad kurs har du som nyutbildad instruktor kunskaper i-bland annat grundlaggande tréningsléara och biome-
kanik inriktad motindoor cycling samt aven kunskaper om hur du l&gger,upp utmanande, roliga och varierade pass
3 teoretiska delar som terminologi och rérelsemdnster och praktiska delar som sjalva
Efter genomford och godkand kurs erhaller du ett diplom och kan stolt kalla dig
r.

OM SCHWINN

Schwinn grundades 1895 - da med fokus pa utomhuscyklar av hogsta kvalitet. Ett helt sekel senare, 1995, blev Schwinn
forst pa marknaden med att tillverka den férsta inomhuscykeln avsedd for grupptraning. Cykeln, &ven kallad "the Johnny
G. Spinner” satte standarden for branschen och Schwinn har drivit utvecklingen framéat sedan dess.

Schwinn stér for kvalitet, innovation, design och passion! Forutom produkter i varldsklass erbjuder Schwinn ett globalt
team av Master Instructors for en av marknadens mest heltéckande I6sningar for indoor cycling och utbildningar.
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PRAKTISK INFORMATION (Priser ex. moms)
*¥ Var: utbildningen halls pa Studio Aktiverum i Helsingborg
"‘! N&r: 13-14 oktober, kl. 10-17 bada dagarna
‘ Utbildare: Schwinn Master Instractor, Qllestsimdstrom
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Pris: 2990 Early bird-pris 2490:- galler tom. 31 juli (priser ex. moms)
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‘. ANMALAN
I | Anmalan sker pa https://www.apirosport.se/tjanstef/utbildningar/sehwinn=eyaling/. Vanligen ange:
'§ n .
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- 0“ rganisationsngmmer
. aktureringsadress
o Referensmmeammmny L __'.. 1y v @ st '
e Telefon

e Antal deltagare*
e Namn (for- och efternamn) pa samtliga deltagare, samt mailadress

*Vill ni anméala &tta eller fler deltagare till samma utbildningstillfalle, vanligen maila till utbildning@apirosport.se for
offert.

VILLKOR
¢ Anriﬂ/an t;/ Ap/rosports utbildningar &r bindande; dock kan den anméilda, i mén av plats, byta utbildningstillfélle vid uppvisande av lékarintyg, om
LSk wAamadiningsavgiften ér e aterbetalningsbar. Deltagande pa Apirosports utbildningar sker pa egen risk och ansvar och den
anvisningar. Apirosport tar ej ansvar fér om den anméilda ej har en, fér &ndamalet, fullgod fysik och fysisk for-
gskommet ska kursavgiften vara betald innan kursstart. Faktura skickas ut kort efter att anmélan inkommit
reringsdatum. I'Kursavgiften ingér utbildningsmaterial samt diplom vid kursens slut. Resa och boende,
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