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KURSINNEHALL ,
Utbildn'rwen for Rgg(;ok Functional Zone stracker sig Gver e'n"
tiska delar. D r under dagen lara dig allt ifr ik

traning och HIIT till passuppbyggnad och passtruk?g:er sammans med dina kurskamrater kommer du om-
sétta din teoretiska kuns | praktiken genor g atta ihop och hélla i ett traningspass mot slutet av dagen;_‘

FOR VEM .
ildningen riktar sig till'dig so vill utbilda dig'tillIgrupptréningsinstruktér inom funktionell traning och HIIT,

eller vidareutbild h bre dina befintliga kunskaper. Du brinner for traning och hélsa ivs av att
hjélpa ochui ndra manniskor mot nya mal. Du har sedan innan kunskaper inom traning, kans m '

mford PT- eller gyminstr bildning eller motsvarande.

5
nomgangen utbildning ska du
e, bade teoretiskt och praktiskt.
aningspass for olika:malgrupper och fok

Efter per inom den funktionella tréningens syfte och anvandnings-

nna omsétta din teoretiska kunskap i praktiken och skapa

|

OM REEBOK FUNCTIONAL ZONE
2016 lanserade Reebok ett helt nytt koncept med tréaningsprodukter for kommersiellt bruk under namnet Reebok
Pro Fitness. Sortimentet ar uppdelat i tre olika kategorier: Functional, Combat och Studio.

Functional erbjuder utrustning foér gym- och traningsanléggningar som fokuserar pé funktionell tréning som
huvuddel eller som komplement till vanlig gym-och grupptréning, men ocksé renodlade CrossFit-boxar. Inom
Functional finns bland annat bollar, plyoboxar och battle ropes till kettlebells och friviktsutrustning.

Combat innehaller utrustning for de manga olika militara traningstyperna som utgér MMA (mixed martial arts).
Inom Combat finns allt fran olika sorters séckar, punch bags och skyddsutrustning till handskar och mittsar.

Studio innehéller utrustning och traningstillbehor for olika former av grupptraning, men de kan med férdel ocksa
anvandas for egen traning. Inom Studio finns allt ifran yoga- och pilatesutrustning till stepbréador och fria vikter for

en mangd olika grupptraningskoncept.
APTRD g
EQUIPMENT

e -




&

L DWING HIIT

EARLY BIRD-PRIS

1690

A\ Géller tom, 31/7 y

] ordinarie pris 1990:- I'
(priser ex. moms) e
I PRAKTISK INFORMATION ’ _ \ : /;— 3
Var: utbildningen hélls pa Studio Aktiverum i nglborg '
1 Né&r: 16 september, kl. 10-17 :
a Utbildare: Olle Lindstrom _
,I' Pris: 1990:- Early bird-pris 1690:- galler tom. 31 juli (priser ex. mo
g Sista anmalningsdag: 31 augusti 5 ;

W,

"
ANMALAN
Ahrﬁélan sker pé https://www.apirosport.se/tjanster/utloi
. ;

-

E e Organisationsnum
O.Falew’sad ress

e Referens

e Telefon

e Antal deltagare”
e Namn (fors

lan till Apirosports ui i{'dpin ar dr bindande; do
m sérskilda skél foreligger. Anmélningsavgiften ar ej
och den anmélda aligger sig dlja instruktérens an
fysik och fysisk férméaga for a a. Om inget annat
efter att anmélan inkommit och ska géra betald inom

vid kursens slut. Resa och boende, samt mat och dryc
\

%

len anmaéilda, i mén av plats, byta utbildningstillfélle vid uppvisande av lakarintyg,
Iningsbar. Deltagande pa Apirosports utbildningar sker pa egen risk och ansvar
. Apirosport tar e ansvar fér om den anmaélda ej har en, fér &ndamaélet, fullgod
skommet ska kursavgi_ften vara betald innan kursstart. Faktura skickas ut kort
fran faktureringsdatum. | kursavgiften ingar utbildningsmaterial samt diplom
Orjs av deltagaren sjélv.
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